
■下り（関東→関西） 全車トイレ付車両で運行

　　　　    　　　　　　　　プレミアムドリーム（1階：プレミアムシート　　　　　　　　　　　　　・2階：スーパーシート　　　　　　　　）　　　　　／　ドリーム号

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
中央ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
中央ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ ﾄﾞﾘｰﾑ
ﾚﾃﾞｨｰｽ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ
ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾚﾃﾞｨｰｽ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ ﾄﾞﾘｰﾑ

1号 101号 3号 5号 7号 407号 9号 511号 313号 413号 515号 17号 91号 81号 319号 321号

車両タイプ

運転日注意 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

東 京 デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド 21:05 21:15

新 木 場 駅 || || 22:30 23:10

東 京 駅 八 重 洲 南 口 21:50 21:50 22:00 22:10 22:20 22:20 22:30 22:30 23:00 23:00 23:00 23:10 23:10 23:20 23:30 23:50

新宿駅新南口（代々木） 22:30 22:30 || || || || 23:10 23:10 23:40 23:40 23:40 23:50 23:50 || || ||
谷 保 駅 23:15 23:15 || || || || || || || || || || || || || ||
中 央 道 日 野 23:22 23:22 || || || || || || || || || || || || || ||
中 央 道 八 王 子 23:31 23:31 || || || || || || || || || || || || || ||
（ 休 憩 ） 海 老 名 Ｓ Ａ || || || || || || || || || || || || || || || ||
（ 休 憩 ） 足 柄 Ｓ Ａ || || 23:33 23:43 23:53 23:53 0:35 0:35 1:05 1:05 1:05 1:15 1:15 0:53 1:03 1:23
（ 休 憩 ） 土 山 Ｓ Ａ || || || 4:30 4:29 4:29 || 5:11 || || || 5:51 5:51 5:29 5:39 5:59
（ 休 憩 ） 甲 南 PA || || 4:31 || || || 5:33 || 5:41 5:41 6:03 || || || || ||
（ 休 憩 ） 境 川 Ｐ Ａ 0:33 0:33 || || || || || || || || || || || || || ||
（ 休 憩 ） 多 賀 SA 5:24 5:24 || || || || || || || || || || || || || ||

京 都 駅 烏 丸 口 || || || 5:38 || || 6:39 6:29 6:59 6:59 7:09 || || 6:47 || 7:17
高 速 京 田 辺 || || || 6:11 || || || || || || || || || || || ||

Ｊ Ｒ 奈 良 駅 || || || 6:50 || || || || || || || || || || || ||
王 寺 駅 || || || 7:45 || || || || || || || || || || || ||
千 里 ニ ュ ー タ ウ ン 7:04 7:04 5:55 6:05 6:05 || 7:18 7:48 7:48 7:58 7:27 7:27 7:36 7:15 8:06

大阪駅ＪＲ高速バスターミナル 7:27 7:27 6:18 6:28 6:28 || 7:41 8:11 8:11 8:21 7:50 7:50 7:59 7:38 8:29
ユニバーサルスタジオジャパン || || || || || 8:18
湊 町 バ ス タ ー ミ ナ ル 7:50 || || 8:34 8:13

天 王 寺 駅 前 || || 8:37

宝 塚 駅 || 7:42

三宮バス タ ー ミ ナ ル 7:15 8:35 9:18

毛布／スリッパ

フルセグテレビ
※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ

100Vコンセント
プライベートカーテン

運
転
日
等

2
月
1
日
～

2
8
日
の
月
曜
日
～

木
曜
日

（
祝
日
除

く

）
運
休

2
月
1
日
～

2
8
日
の
月
曜
日
～

木
曜
日

（
祝
日
除

く

）
運
転

※

多

客

期

運

転

金

曜

、
土

曜

、
休

日

及

び

1

2

月

2

1

日
～

1

月

6

日

(

1

2

月

3

1

日

除

く

）
日

運

転

※

多

客

期

運

転

金

曜

、
土

曜

、
休

日

及

び

1

2

月

2

1

日
～

1

月

6

日

(

1

2

月

3

1

日

除

く

）
日

運

転

※

多

客

期

運

転

金

曜

、
土

曜

、
休

日

及

び

1

2

月

2

1

日
～

1

月

6

日

(

1

2

月

3

1

日

除

く

）
日

運

転

金

曜

、
土

曜

、
休

日

及

び

1

2

月

2

1

日
～

1

月

6

日

(

1

2

月

3

1

日

除

く

）
日

運

転

プレミアム車両は、１階席はプレミアムシート、２階席スーパーシートです。

全車トイレ付車両で運行

青春エコドリーム号　　　　　　

301号 303号 5号 101号 7号 509号 11号 13号 15号 17号 319号 91号 319号 321号 81号 23号

車両タイプ

運転日注意 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

新 木 場 駅 23:00

東 京 駅 八 重 洲 南 口 21:00 21:30 21:50 21:50 21:50 22:00 22:10 22:40 22:40 22:50 23:10 23:10 23:10 23:20 23:20 23:40

新宿駅新南口（代々木） 21:40 22:10 22:30 22:30 22:30 22:40 22:50 || 23:20 23:30 23:50 23:50 23:50 || || ||

谷 保 駅 22:25 || 23:15 23:15 || || || || || || || || || || || ||

中 央 道 日 野 22:32 || 23:22 23:22 || || || || || || || || || || || ||

中 央 道 八 王 子 22:41 || 23:31 23:31 || || || || || || || || || || || ||

（ 休 憩 ） 足 柄 Ｓ Ａ || 23:35 || || 23:55 0:05 0:15 0:13 0:45 || || 1:15 1:15 0:53 0:53 1:13

（ 休 憩 ） 土 山 Ｓ Ａ || 4:11 || || || 4:41 4:51 || 5:32 || || 5:51 5:51 5:29 5:29 5:49

（ 休 憩 ） 甲 南 Ｐ Ａ || || || || 4:53 || || 5:11 || || || || || || || ||

（ 休 憩 ） 境 川 Ｐ Ａ 23:43 || 0:33 0:33 || || || || || 1:14 1:34 || || || || ||

（ 休 憩 ） 多 賀 Ｓ Ａ 4:34 || 5:24 5:24 || || || || || 6:05 6:25 || || || || ||

京 都 駅 烏 丸 口 || || || || 5:59 5:59 || || 6:40 || || || || 6:47 6:47 ||

高 速 京 田 辺 || || || || || || || || 7:13 || || || || || || ||

Ｊ Ｒ 奈 良 駅 || || || || || || || || 7:52 || || || || || || ||

王 寺 駅 || || || || || || || || 8:47 || || || || || || ||

千 里 ニ ュ ー タ ウ ン 6:14 5:47 7:04 7:04 || 6:48 6:27 6:35 7:45 8:05 7:27 7:27 7:36 7:36 7:25

大阪駅ＪＲ高速バスターミナル 6:37 6:10 7:27 7:27 || 7:11 6:50 6:58 8:08 8:28 7:50 7:50 7:59 7:59 7:48
ユニバーサルスタジオジャパン || || || || || || 8:39 ||

湊 町 バ ス タ ー ミ ナ ル 7:50 7:50 || 7:13 || 8:31 8:11

天 王 寺 駅 前 || 7:37 ||

宝 塚 駅 7:02 ||

三宮バス タ ー ミ ナ ル 7:55 7:55
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青春中央
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

青春
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

青春
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

【 夜行 】　東京・新宿～京都・奈良・大阪・神戸間時刻表　

青春中央
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ愛　　称

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾚﾃﾞｨｰｽ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春中央
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

愛　　称

青春中央
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春中央
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ
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■上り（関西→関東） 全車トイレ付車両で運行

　　　　          　　　　　　　プレミアムドリーム（1階：プレミアムシート　　　　　　・2階：スーパーシート　　　　　　）／ドリーム号

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ ﾄﾞﾘｰﾑ ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾚﾃﾞｨｰｽ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾚﾃﾞｨｰｽ

ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ
ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ
ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
中央
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ
中央
ﾄﾞﾘｰﾑ

ﾄﾞﾘｰﾑ

302号 402号 4号 6号 8号 510号 82号 512号 314号 16号 18号 92号 20号 102号 322号

車両タイプ

運転日注意 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

三 宮バ スタ ーミ ナル 21:00 21:40 22:00
宝 塚 駅 21:53 || ||

天 王 寺 駅 前 || || || 22:20

湊 町 バ ス タ ー ミ ナ ル 21:00 || || || 22:50 23:20
ユニバーサルスタジオジャパン || || || || || ||

大阪駅ＪＲ高速バスターミナル 21:30 21:30 || 22:00 22:20 22:40 22:40 22:50 23:00 23:20 23:20 23:40 23:50 23:50
王 寺 駅 || || || || 21:10 || || || || || || || || || ||

Ｊ Ｒ 奈 良 駅 || || || || 22:05 || || || || || || || || || ||

高 速 京 田 辺 || || || || 22:45 || || || || || || || || || ||

京 都 駅 烏 丸 口 22:40 22:40 23:00 || 23:20 23:30 23:50 23:50 23:59 || || || || || ||

（ 休 憩 ） 多 賀 Ｓ Ａ || || || || || || || || || || || || 1:22 1:32 ||
（ 休 憩 ） 境 川 PA || || || || || || || || || || || || 6:13 6:23 ||
（ 休 憩 ） 草 津 Ｐ Ａ || || 23:31 || || || || 0:21 || 0:08 || || || || ||
（ 休 憩 ） 土 山 Ｓ Ａ 23:40 23:40 || 23:37 0:20 0:30 0:50 || 0:59 || 0:57 0:57 || || 1:27
（ 休 憩 ） 足 柄 Ｓ Ａ 4:09 4:09 4:39 4:06 5:00 4:59 5:19 5:29 5:28 5:16 5:26 5:26 || || 5:56
中 央 道 八 王 子 || || || || || || || || || || || || 7:34 7:44 ||
中 央 道 日 野 || || || || || || || || || || || || 7:43 7:53 ||
谷 保 駅 || || || || || || || || || || || || 7:54 8:04 ||
中 央 道 府 中 || || || || || || || || || || || || 8:15 8:25 ||
中 央 道 深 大 寺 || || || || || || || || || || || || 8:19 8:29 ||
中 央 道 三 鷹 || || || || || || || || || || || || 8:21 8:31 ||
東 名 江 田 ﾚ ﾚ ﾚ ﾚ ﾚ ﾚ 6:32 ﾚ 6:41 ﾚ ﾚ ﾚ || || 7:09
東 名 向 ヶ 丘 ﾚ ﾚ ﾚ ﾚ ﾚ ﾚ 6:36 ﾚ 6:45 ﾚ ﾚ ﾚ || || 7:13
池 尻 大 橋 5:36 5:36 6:06 || || 6:26 || 6:56 || || 6:53 6:53 || || ||
霞 が 関 || || || 5:56 6:50 || 7:09 || 7:18 7:06 || || || || 7:46

新 宿 駅 東 口 6:04 6:04 6:34 || || 6:54 || 7:24 || || 7:21 7:21 8:43 8:53 ||

東 京 駅 日 本 橋 口 6:34 6:34 7:04 6:07 7:01 7:24 7:20 7:54 7:29 7:17 7:51 7:51 9:13 9:23 7:57
新 木 場 駅 || 8:04 || 8:32

東 京 デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド 7:46 8:02

毛布／スリッパ

フルセグテレビ
※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ ※１階席のみ
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プレミアム車両は、１階席はプレミアムシート、２階席スーパーシートです。

■上り（関西→関東） 全車トイレ付車両で運行

青春エコドリーム号　　

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春中央
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

青春中央
ｴｺﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾚﾃﾞｨｰｽ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春中央
ｴｺ

ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春ｴｺ
ﾄﾞﾘｰﾑ

青春中央
ｴｺ

ﾄﾞﾘｰﾑ

青春中央
ｴｺ

ﾄﾞﾘｰﾑ
402号 2号 304号 6号 8号 10号 312号 82号 514号 16号 92号 318号 318号 20号 322号 24号 102号

車両タイプ

運転日注意 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

三 宮バ スタ ーミ ナル 21:30 22:30
宝 塚 駅 22:23 ||

天 王 寺 駅 前 21:30 || ||

湊 町 ﾊ ﾞ ｽ ﾀ ｰ ﾐ ﾅ ﾙ 21:40 22:00 || 22:40 || 23:20 23:20
ﾕ ﾆ ﾊ ﾞ ｰ ｻ ﾙ ｽ ﾀ ｼ ﾞ ｵ ｼ ﾞ ｬ ﾊ ﾟ ﾝ || || || 21:50 || || || ||

大阪駅ＪＲ高速バスターミナル 21:40 21:50 22:10 22:30 || 22:40 22:40 22:50 23:10 23:20 23:20 23:20 23:30 23:40 23:50 23:50
王 寺 駅 || 20:20 || || || || || || || || || || || || || || ||

Ｊ Ｒ 奈 良 駅 || 21:15 || || || || || || || || || || || || || || ||

高 速 京 田 辺 || 21:55 || || || || || || || || || || || || || || ||

京 都 駅 烏 丸 口 22:50 22:30 || || || 23:30 23:50 23:50 23:59 || || || || || || || ||

（ 休 憩 ） 多 賀 Ｓ Ａ || || 23:32 23:52 || || || || || || || 1:02 || || || 1:32 1:32
（ 休 憩 ） 境 川 Ｓ Ａ || || 4:23 4:43 || || || || || || || 5:53 || || || 6:23 6:23
（ 休 憩 ） 草 津 Ｐ Ａ || || || || || 0:01 || || || || || || || 0:38 || || ||
（ 休 憩 ） 土 山 Ｓ Ａ 23:50 23:30 || || 0:07 || 0:50 0:50 0:59 0:47 0:57 || 0:57 || 1:17 || ||
（ 休 憩 ） 足 柄 Ｓ Ａ 4:19 4:10 || || 4:36 5:09 5:19 5:19 5:28 5:16 5:26 || 5:26 5:46 5:46 || ||
中 央 道 八 王 子 || || 5:44 6:04 || || || || || || || 7:14 || || || 7:44 7:44
中 央 道 日 野 || || 5:53 6:13 || || || || || || || 7:23 || || || 7:53 7:53
谷 保 駅 || || 6:04 6:24 || || || || || || || 7:34 || || || 8:04 8:04
中 央 道 府 中 || || 6:25 6:45 || || || || || || || 7:55 || || || 8:25 8:25
中 央 道 深 大 寺 || || 6:29 6:49 || || || || || || || 7:59 || || || 8:29 8:29
中 央 道 三 鷹 || || 6:31 6:51 || || || || || || || 8:01 || || || 8:31 8:31
東 名 江 田 ﾚ ﾚ || || ﾚ ﾚ 6:32 6:32 ﾚ ﾚ ﾚ || ﾚ 6:59 6:59 || ||
東 名 向 ヶ 丘 ﾚ ﾚ || || ﾚ ﾚ 6:36 6:36 ﾚ ﾚ ﾚ || ﾚ 7:03 7:03 || ||
池 尻 大 橋 5:46 5:37 || || 6:03 6:36 || || 6:55 6:43 6:53 || 6:53 || || || ||
霞 が 関 || || || || || || 7:09 7:09 || || || || || 7:36 7:36 || ||

新 宿 駅 東 口 6:14 6:05 6:53 7:13 6:31 7:04 || || 7:23 7:11 7:21 8:23 7:21 || || 8:53 8:53

東 京 駅 日 本 橋 口 6:44 6:35 7:23 7:43 7:01 7:34 7:20 7:20 7:53 7:41 7:51 8:53 7:51 7:47 7:47 9:23 9:23
新 木 場 駅 8:22 8:22

運
転
日
等

※

多

客

期

運

転

1

2

月

2

1

日
～

3

0

日

、
1

月

1

日
～

6

日

、
1

1

日

～

1

4

日

、
1

8

日

、
2

5

日

、
2

月

1

日

、
8

日
～

1

1

日

、
1

5

日

、
2

2

日

運

転

金

曜

、
土

曜

、
休

日

及

び

1

2

月

2

1

日
～

1

月

6

日

(

1

2

月

3

1

日

除

く

）
日

運

転

※

多

客

期

運

転

金

曜

、
土

曜

、
休

日

及

び

1

2

月

2

1

日
～

1

月

6

日

(

1

2

月

3

1

日

除

く

）
日

運

転

1

2

月

2

1

日
～

3

0

日

、
1

月

1

日
～

6

日

、
1

1

日

～

1

4

日

、
1

8

日

、
2

5

日

運

転

2

月

1

日

以

降

の

金

曜

、
土

曜

、
休

日

、
休

前

日

運

転

金

曜

、
土

曜

、
休

日

及

び

1

2

月

2

1

日
～

1

月

6

日

(

1

2

月

3

1

日

除

く

）
日

運

転

2

月

1

日
～

2

8

日

の

月

曜

日
～

木

曜

日

（
祝

日

除

く

）

運

休

2

月

1

日
～

2

8

日

の

月

曜

日
～

木

曜

日

（
祝

日

除

く

）

運

転

愛　　称

愛　　称

【 夜行 】　東京・新宿～京都・奈良・大阪・神戸間時刻表　
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