
■全席指定席です。空席や運賃のご照会／ご予約・ご購入は高速バスネットをぜひご利用ください。

150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150

101 103 105 201 107 109 203 111 205 113 207 115 209 117 211 119 213 121 215 123 217 125 219 127 221 129 223 131 225

ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 ＪＲ 日東 日東 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 日東 日東 日東 ＪＲ 日東 ＪＲ ＪＲ

若潮 新宿 房総 房総 房総 新宿 房総 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿

１号 101号 １号 ３号 ５号 １号 ７号 ９号 ３号 １１号 ５号 １３号 ７号 １５号 ９号 １７号 １１号 １９号 １３号 ２１号 １５号 ２３号 １７号 ２５号 １９号 ２７号 ２１号 ２９号 ２３号 ３１号 ２５号

発 615 850 1050 1150 1250 1350 1450 1550 1650 1750 1850 1950 2050 2150

発 610 || 620 720 820 || 920 1020 || 1120 || 1220 || 1320 || 1420 || 1520 || 1620 || 1720 || 1820 || 1920 || 2020 || 2120 ||

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

着 || || || || || 952 || || 1152 || 1252 || 1352 || 1452 || 1552 || 1652 || 1752 || 1852 || 1952 || 2052 || 2152 || 2252

着 || || || || || 956 || || 1156 || 1256 || 1356 || 1456 || 1556 || 1656 || 1756 || 1856 || 1956 || 2056 || 2156 || 2256

着 || || 728 || 928 1008 1028 || 1208 || 1308 || 1408 1428 1508 || 1608 1628 1708 || 1808 1828 1908 || 2008 2028 2108 2128 2208 || 2308

着 || || || 829 || || || 1129 || 1229 || 1329 || || || 1529 || || || 1729 || || || 1929 || || || || || 2229 ||

着 || || || 831 || || || 1131 || 1231 || 1331 || || || 1531 || || || 1731 || || || 1931 || || || || || 2231 ||

着 || || || 837 || || || 1137 || 1237 || 1337 || || || 1537 || || || 1737 || || || 1937 || || || || || 2237 ||

着 || || 745 853 945 1025 1045 1153 1225 1253 1325 1353 1425 1445 1525 1553 1625 1645 1725 1753 1825 1845 1925 1953 2025 2045 2125 2145 2225 2253 2325

着 || || 757 905 957 1037 1057 1205 1237 1305 1337 1405 1437 1457 1537 1605 1637 1657 1737 1805 1837 1857 1937 2005 2037 2057 2137 2157 2237 2305 2337

着 745 759 || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || || ||

着 755 809 810 918 1010 1050 1110 1218 1250 1318 1350 1418 1450 1510 1550 1618 1650 1710 1750 1818 1850 1910 1950 2018 2050 2110 2150 2210 2250 2318 2350

着 || || 1117 1325 || 1517 1625 1717 || 2117 2217

着 || || 1125 1333 || 1525 1633 1725 || 2125 2225

着 || || 1134 1342 || 1534 1642 1734 || 2134 2234

着 || || 1137 1345 || 1537 1645 1737 || 2137 2237

着 || || 1143 || 1543 1651 || 2143

着 || || 1148 || 1548 1656 || 2148

着 || || 1154 || 1554 1702 || 2154

着 || || || || 1557 1705 || ||

着 || || || || 1600 1708 || ||

着 || || || || 1601 1709 || ||

着 || || 1158 || 1605 1713 || 2158

着 820 1020 1428 1919

着 824 1024 1432 1923

着 826 1026 1434 1925

着 829 1029 1437 1928

着 830 1030 1438 1929

着 842

※当面の間、「館山駅止まり」として運行します（１７号は館山駅～安房白浜間、２９号は館山駅～南房総千倉間を区間運休します）。

【運行会社】ジェイアールバス関東株式会社（ＪＲ）・日東交通株式会社（日東）
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と み う ら 枇 杷 倶 楽 部
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東 京 駅 八 重 洲 南 口

↓↓↓
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https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/vacantseat/entry?LINE_CD=150&routeSelectionFlg=1#

マ ラ ソ ン 会 場 (市 民運 動場 前 )

2026年
1月25日
（日）

のみ運行

【お知らせ①】　　　 2026年1月25日(日)は「第46回館山若潮マラソン」が開催されるため、臨時便を運行します。
　　　　　　　　　　 　　 ・乗車券は運行日の1ヶ月1日前午前10時（2025年12月24日午前10時)から発売いたします。　運賃、乗車券発売方法等は既存の「房総なのはな号」「新宿なのはな号」と同様です。
　　　　　　　　　　　　　・発売状況及び乗務員や車両の手配状況に応じて、増発することがあります。この場合は、予告なく発売開始することがありますので、ご了承ください。
　　　　　　　　　　  　　・乗合バスとしての運行です。マラソン参加者以外の方もご利用いただけます。ただし、通常便と停車するバス停が異なりますのでご注意ください。
　　　　　　　　　  　　　・上り（館山方面発）の臨時便の設定はございません。通常便をご利用ください。

【お知らせ②】　　　 2026年1月25日(日)は「第46回館山若潮マラソン」開催に伴い、館山市内で交通規制が実施されます。 この影響で以下の便は「館山駅止まり」または「館山駅始発」となります。
　　　　　　　　　　　　（宮城・タウタウテラス館山前・安房塩見・西岬・休暇村前・伊戸漁港の各バス停には停車しません）
                            　[館山駅止まりとなる便]　房総なのはな１号・房総なのはな5号・房総なのはな１３号　　[館山駅始発となる便]　房総なのはな12号・房総なのはな16号・房総なのはな24号

マラ
ソン

なの
はな

便コード

房総なのはな号・新宿なのはな号 時刻表
【下り：東京・新宿→木更津・君津・館山】

2025年12月12日改正

【高速バスネット】

運行状況・今後の運行計画
（特に記載のない便は運行）
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2025年12月12日改正

■全席指定席です。空席や運賃のご照会／ご予約・ご購入は高速バスネットをぜひご利用ください。

150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150

102 202 104 204 106 206 108 208 110 210 112 212 114 214 116 216 118 218 120 220 122 222 124 224 126 128 226 130 132

日東 ＪＲ 日東 日東 ＪＲ 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 日東 日東 日東 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ

房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 新宿 房総 房総 新宿 房総 房総

２号 ２号 ４号 ４号 ６号 ６号 ８号 ８号 １０号 １０号 １２号 １２号 １４号 １４号 １６号 １６号 １８号 １８号 ２０号 ２０号 ２２号 ２２号 ２４号 ２４号 ２６号 ２８号 ２６号 ３０号 ３２号

発 924 1124 1524

発 925 1125 1525

発 927 1127 1527

発 929 1129 1529

発 932 1132 1532

発 700 || 953 || 1200 1300 ||

発 || || 957 || || || ||

発 || || 958 || || || ||

発 || || 1000 || || || ||

発 704 || 1004 || 1204 1304 ||

発 710 || 1010 || 1210 1310 ||

発 715 || 1015 || 1215 1315 ||

発 530 721 820 || 1021 || 1221 1321 ||

発 533 724 823 || 1024 || 1224 1324 ||

発 542 733 832 || 1033 || 1233 1333 ||

発 549 740 839 || 1040 || 1240 1340 ||

発 500 530 600 630 700 730 800 830 900 930 1000 1030 1100 1130 1200 1230 1300 1330 1400 1430 1500 1530 1600 1630 1700 1800 1830 1900 2000

発 513 543 613 643 713 743 813 843 913 943 1013 1043 1113 1143 1213 1243 1313 1343 1413 1443 1513 1543 1613 1643 1713 1813 1843 1913 2013

発 525 555 625 655 725 755 825 855 925 955 1025 1055 1125 1155 1225 1255 1325 1355 1425 1455 1525 1555 1625 1655 1725 1825 1855 1925 2025

発 541 || 641 || 741 || || || 941 || || || || || 1241 || || || || || 1541 || || || 1741 || || || 2041

発 547 || 647 || 747 || || || 947 || || || || || 1247 || || || || || 1547 || || || 1747 || || || 2047

発 549 || 649 || 749 || || || 949 || || || || || 1249 || || || || || 1549 || || || 1749 || || || 2049

発 || 612 || 712 || 812 842 912 || 1012 1042 1112 1142 1212 || 1312 1342 1412 1442 1512 || 1612 1642 1712 || 1842 1912 1942 ||

着 || || || || || || 850 || || || || || 1150 || || || 1350 || 1450 || || || || || || || || || ||

発 || || || || || || 900 || || || || || 1200 || || || 1400 || 1500 || || || || || || || || || ||

発 || 624 || 724 || 824 || 924 || 1024 || 1124 || 1224 || 1324 || 1424 || 1524 || 1624 || 1724 || || 1924 || ||

発 || 628 || 728 || 828 || 928 || 1028 || 1128 || 1228 || 1328 || 1428 || 1528 || 1628 || 1728 || || 1928 || ||

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

着 || 732 || 832 || 932 || 1032 || 1132 || 1232 || 1332 || 1432 || 1532 || 1632 || 1732 || 1832 || || 2032 || ||

着 701 801 901 1006 1101 1154 1306 1401 1506 1606 1701 1754 1901 1954 2054 2201

※当面の間、「館山駅始発」として運行します（８号は安房白浜～館山駅間、１０号は南房総千倉～館山駅間を区間運休します）。

【運行会社】ジェイアールバス関東株式会社（ＪＲ）・日東交通株式会社（日東）

君津サービスエリア
（休憩）

君 津 バ ス タ ー ミ ナ ル

木 更 津 羽 鳥 野

↓↓↓
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便コード

房総なのはな号・新宿なのはな号 時刻表
【上り：館山・君津・木更津→新宿・東京】

2025年12月12日改正

【高速バスネット】 https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/vacantseat/entry?LINE_CD=150&routeSelectionFlg=1#

運行状況・今後の運行計画
（特に記載のない便は運行）
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